Laser assisted Drug Delivery Methode
vor PDT, Narben, Onychomykose

Mit dem fraktionierten Laser Locher lasern und danach
entsprechende Wirkstoffe einbringen. Vorteil der
Wirkstoff kann besser an das Zieltarget gebracht

werden.
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Laser assisted drug delivery
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Spatiotemporal Closure of Fractional Laser-Ablated
Channels Imaged by Optical Coherence Tomography and
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Welcher Laser ideal?

Durch Studien wurde festgestellt, dass der fraktionierte CO2
Laser am idealsten fur diese Methode ist. Der CO2 Laser bildet
durch seine Hitze einen besseren Koagulationssaum im
Mikrospot, der als Wirkstoffreservoir dient und langsam die
Wirkstoffe abgibt

Ziigiges Einbringen des Wirkstoffes innerhalb von 6
Stunden notwendig.
Importance of coagulation zone

Lasor- IJul_nmrl l‘ht.'rmnl Lﬂnm;intmn thltnm Hl-:u:l Llptnlu:r
of Toplically Applied Compoutds

0 T, e o' A TPl W i o, " UL Pasill s (R -lhl"-'-ﬂ'd-\.l! """""
mhllmnnm-un- e ;
s rmemas g i iy Inmiim g Mapeis! I'II.--.'.-J'-IIII.I_'\. ke U msa i
e olend g ||l|..|.' sy e et ey, L pnd o]y 1.|.I.J.'\-.|I.I emangpy Gk
LS e B S TR R '|-J'\--.:-l 1'.1.- g L e 2 fapany, Lo
}'. aliglkl = .l'il-l ih e B G % Tl Nospaan?, harmerd Mwds |.""'I.'|.l|_ Bende, Moniaiiisy .

CZ4-80 and CZ-0 samples (P <0.001), Permeation &f larger -
moleculeg (PECG 1,000 and PEG 5,000) was generally low,
Conclusion: LUptake of topical compounds iz higher
through microchannels sdrrounded by o CZ than without

a CZ. Moreover, CZ thickness influences PEG distribution,
surrounded by a thin &, Lasers Surg. Med.
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Ziel der Laser-assisted Drug Delivery (LADD) ist es, mittels
Laservorbehandlung die Penetration von topischen Medika-
menten und Wirkstoffen durch das Stratum corneum direkt
in die Haut zu verbessern [Searle T et al. Dermatol Ther
(Heidelb) 2021; 11: 93-104]. Hierbei stehen die abtragenden
CO,-Laser und Er:YAG-Laser im Vordergrund. Zu den Vor-
teilen eines fraktionierten Einsatzes zihlten zum einen das
geringere Risiko fiir Nebenwirkungen und zum anderen
deutlich kirzere Ausfallzeiten, sagte Prof. Michael Drosner,
Schwerin.

Methode der ersten Wahl bei aktinischen Keratosen
Eine Vorbehandlung mit dem fraktionierten Laser kann bei-
spielsweise einer photodynamischen Therapie (PDT) vor-
geschaltet werden, um das Eindringen des Photosensibilisators
zu verbessern. Fines der derzeit am besten untersuchten
Anwendungsgebiete sei die Behandlung von multiplen akti-
nischen Keratosen (Feldkanzerisierung), so Drosner. Einem
aktuellen Review zufolge kann die klinische Abheilungsrate
nach zwolf Monaten durch die vorgeschaltete Anwendung
eines fraktionierten ablativen Lasers von 45-51% auf 78-85%
erhoht werden [Erlendsson AM et al. Adv Drug Deliv Rev
2020; 153: 185-94]. In der in Kiirze erscheinenden S2k-Leitlinie
»Lasertherapie der Haut" wird die LADD-PDT unter Verwen-
dung eines fraktionierten CO,- oder Er:YAG-Lasers fir die
Behandlung einer Feldkanzerisierung empfohlen werden,
berichtete Drosner.

Verringerte Schmerzen durch Einsatz von Tageslicht
Durch Einsatz von Tageslicht kdnnen mit der PDT einher-
gehende Schmerzen deutlich verringert werden. Die Nachteile
von natirlichem Tageslicht seien jedoch, dass es UV-Licht
enthalt, die Dosierung schwierig zu kontrollieren ist und die
Anwendung im Winter nicht durchgefihrt werden kann.
Durch artifizielles Tageslicht konne die PDT optimiert und
speziell auf die Absorptionsmaxima des Protoporphyrin IX
fokussiert werden, erklarte Drosner.

Bei einzelnen oberflichlichen Lisionen kann eine LADD
mit dem fraktionierten Laser auch fiir die Anwendung von
5-Fluorouracil oder Imiquimod genutzt werden,

Vor der Laserbehandlung seien ein Basalzellkarzinom oder
ein invasives Plattenepithelkarzinom auszuschlieflen, betonte
Drosner. Der Patient sei aufzuklren, dass die Rezidivrate, die
bei der PDT bei 50% liege, bei der LADD-PDT immer noch
30% betrage.

Die Laservorbehandlung kann das Eindringen des
Photosensibilisator bei der photodynamischen Therapie verbessem.

Auch beim Morbus Bowen und bei der Cheilitis actinica
verbessere eine vorangegangene fraktionierte Laserbehand-
lung die Effektivitat der PDT, berichtete der Experte. Sinnvoll
sei eine LADD-PDT unter Verwendung eines fraktionierten
CO,-Lasers auch bei superfiziellen Basalzellkarzinomen, wenn
etwaige Kontraindikationen eine Operation und topische
Therapie ausschliefien. Angelika Bauer-Delto

K09/12: Laser-assisted Drug Defivery (LADD) bei Feldkanzerisierung und
Basalzallkarzinomen mittels laser-assisted PLT (conventional, daylight,
artificial daylight) und Kryo-Laser-Chemotherapie sowie lokal dastruierenda
Lasar zur Therapie des Basalzellkarzinoms (Ensatzoptionen im Rahmen der
Leitlinien und Abgrenzung zu off-fabel)



Weitere Indikationen:
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Fazit: Onychomykose
Behandlung mit Laser als
Stand-alone Losung weiter
schwierig
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t Upregulation of local [FN-y mRNA
expression

t Downregulation of IL-4 mRNA
expression

> Stronger local Th1 responses allows
defensive response against fungi
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